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健康経営の推進について

令和４年６月 経済産業省 ヘルスケア産業課
kenkokeiei_gaiyo.pdf (meti.go.jp)2

■「健康経営」とは、従業員等の健康管理を経営
的な視点で考え、戦略的に実践することです。企業
理念に基づき、従業員等への健康投資を行うこと
は、従業員の活力向上や生産性の向上等の組織
の活性化をもたらし、結果的に業績向上や株価向
上につながると期待されます。
■健康経営は、日本再興戦略、未来投資戦略に
位置づけられた「国民の健康寿命の延伸」に関する
取り組みの一つです。

経済産業省では、健康経営に係る各種顕彰制度として、平成26年度
から「健康経営銘柄」の選定を行っており、平成28年度には「健康
経 営 優 良 法 人 認 定 制 度 」 を 創 設 し ま し た 。
優良な健康経営に取り組む法人を「見える化」することで、従業員
や求職者、関係企業や金融機関などから「従業員の健康管理を経営
的な視点で考え、戦略的に取り組んでいる企業」として社会的に評
価を受けることができる環境を整備しています。

https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenko_keiei.html
https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/downloadfiles/kenkokeiei_gaiyo.pdf


「健康経営・
健康投資」
とは
.出典：経済産業省 ヘルスケア産業課
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⚫健康経営とは、従業員等の健康保持・増進の取組が、将来的に収益性等を
高める投資であるとの考えの下、健康管理を経 営的視点から考え、戦略的に実
践すること。

⚫健康投資とは、健康経営の考え方に基づいた具体的な取組。

⚫企業が経営理念に基づき、従業員の健康保持・増進に取り組むことは、従業
員の活力向上や生産性の向上等の組織の活 性化をもたらし、結果的に業績向
上や組織としての価値向上へ繋がることが期待される。

引用：経済産業省健康経営の推進につ
いて
kenkokeiei_gaiyo.pdf (meti.go.jp)

https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/downloadfiles/kenkokeiei_gaiyo.pdf
https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/downloadfiles/kenkokeiei_gaiyo.pdf
https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/downloadfiles/kenkokeiei_gaiyo.pdf


健康経営に係る顕彰制度について
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質問紙の内容

フッターを追加 7

R3_kenkokeieidochosa_sample.pdf (meti.go.jp)

経済産業省 サイトで確認をしてください

４つの側面から
の評価
●経営理念・⽅針
●組織体制
●制度・施策実⾏
●評価・改善

４つの側面から
の評価
●経営理念・⽅針
●組織体制
●制度・施策実⾏
●評価・改善

https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/downloadfiles/R3_kenkokeieidochosa_sample.pdf


一人一人の健康
が企業の健康へ
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